
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Maîtrise du cheval - Maîtrise de soi-même  

Stages et cours individuels 
Pour cavaliers tous niveaux & moniteurs d’équitatio n 

77760 Achères la Forêt et Ile de France 

www.equi-leadership.com  
Bernard Lamonnier 

06 77 70 83 05 

Information détaillées 
sur mon site Internet  

 
 

 

 

Renseignements, planning et inscriptions : 

 

La nature du cheval et les conséquences sur son éducation 
Les clés indispensables pour : 
• Savoir établir une communication  entre vous et le cheval, sans 

violence, obtenir le respect  et la confiance  réciproques 
• Mieux maîtriser  le cheval, améliorer la sécurité , à pied et à 

cheval 
• Résoudre des difficultés courantes : le cheval vous bouscule, 

broute quand il veut, supporte mal le sanglage, bouge au 
montoir, s'effraye pour un rien, ne vous écoute pas, tire, vous 
embarque, ... 

 


